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Wierzysz...? Uwaaj... lepiej pozosta& na pytaniu
niz dawa¢ zbyt szybka odpowiedz!

Trwa, walka o0 nasze pagly naswiat, na naszeycie,
prawdziwa walka o sumienie, a stawjej jest nasza wiara!
Wspoiczesny ewangelizator Jose Prado Flores poisiedz
»jesli wiargq sie niezyje to nie jest to wiara; wiaralbo se zyje,
albo sk jq traci”, a religia ma sens o tyle, o ile jest wyrazem
wiary!

Wiara - to zarliwe poszukiwania intelektu,
nienasycenie,¢sknota, pragnienie! Wiara to jednak bardziej
doswiadczenie ni jedynie wiedza religijna, aczkolwiek wiedza
jest  potrzebna do  weryfikowania  @aadczenia!
Pewien misjonarz, ktory cate lata przepracowat wyéd,
mowit, ze w jednym z tamtejszych narzeczy ,wiefzgnaczy
tyle, co ,wzig¢ w obie ece swoje serce i ofiarowge Bogu.

Na ile juz dzis, potrafisz tak uf&@ Panu Jezusowi?
lle jest myli, uczwe, ciata w twoim spotykaniu siz Bogiem
w Jego Stowie, na modlitwie i w sakramencie? Czgesh
ozywié swop relacg z BogiemZywym przez wielkoduszne
otwarcie serca na tchnienie Jego taski3liJehcesz...,
to razem ruszajmy w drqb

UWAGI:

1.Uczestnicy Seminarium zaproszeni do systematycznej pracy:
do cotygodniowej katechezy i spotkania w matej @up
do medytacji nad proponowanymi tekstami Pismvg do bardziej
intensywnej modlitwy.

2.Cotygodniowe spotkanie w ramach Seminarium obejmuje

A.wspdélna modlitwa — ok. 45 minut (jest to czas wepgb
stawania przed Panem Bogiem i otwierania rsh dziatanie
Jego faski)

B. spotkanie w matych grupach — ok. 20 minut (podczam
spotkania uczestnicy Seminarium dzisie owocami swojej
codziennej modlitwy osobistej, w oparciu o otrzymaeksty
na kady tydziex Seminarium);



C.konferencja — ok. 45 minut (jest ona wprowadzenietemat
kolejnego tygodnia Seminarium);

3.W czasie Seminarium przewidziana jest modlitwa drowienie
wewrgtrzne.

4. Finalnym wydarzeniem w czasie Seminarium jest ntadli
0 wigksze otwarcie gina DuchaSwietego i Jego dary. Modlitwa
ta kgdzie mi€ miejsce w bezpwednie] bliskdci uroczystéci
Zestania DuchaSwictego. W wielkiej wolnéci serca bdzie
mozna o & modlitwe prost. Spotkanie ze Zmartwychwstatym w
mocy DuchaSwictego edzie tym bardziej owocne, im bardziej
uczestnicy Seminarium, z ¢ifloka wiara, spragnieniwody zywej
sami s¢ nachyh, aby jej zaczerpst, prosac o pomoc wspélnet
modlitwy.

ks. Ryszard Nowak
Moderator Centralnej Diakonii Modlitwy
RuchwuSwiatto-Zycie



SPOTKANIE 1
Powrdci¢ do zrodet modlitwy

Konferencja pierwsza — notatki






METODA MODLITWY OSOBISTEJ

Namiot Spotkania
1. Wejscie w cisze

2. Wzywanie Ducha
Swietego

3. Czytanie Pisma Swietego:

Pierwszy raz:
powoli ze zrozumieniem

przeczyta¢ komentarz
oraz dany fragment z Pisma
Swietego.

Drugi raz:
przeczytac dany fragment

z Pisma Swietego,
zatrzymujac sie chwile
po kazdym zdaniu.

Trzeci raz:

powrdci¢ do tych zdan, ktore
w szczegolny sposdb mnie
poruszyty.

4. Rozmowa z Bogiem
~twarzg w twarz, jak
Z przyjacielem”

(zob. Wj 33, 7-23)

A. Dobra modlitwa wymaga:

odpowiedniego miejsca
(wyciszonego, w ktorym nikt
nie bedzie przeszkadzat mi
w spotkaniu Bogiem).

odpowiedniego czasu
(minimum pietnascie
minut); nie nalezy skracac
Czasu przeznaczonedo na
modlitwe.

odpowiedniej postawy
ciata (takiej, ktora nie
bedzie przeszkadzata, ale
pomagata mi w modlitwie,
a jednoczesnie wyrazata
szacunek wobec Boga).

B. Jedyng rzecza, ktoérg tak
naprawde moge ofiarowac
Bogu na modlitwie jest moja
obecnos¢. Bog oczekuje ode
mnie wiernosci.

C. Na modlitwie nie nalezy
szukac dardow (przyjemne

uczucia, piekne przezycia),
ale samego Dawcy (Boga).




Modlitwa jest oddechem Nowegycia, wielkim przywilejem
i radascig Nowego Cztowiekarodiem mocy i dzielem Ducha
Swietego w nas; dlatego chdyé wierny praktyce codziennego
Namiotu Spotkania (Drogowskazy Nowego CztowieKa, VI
Jak wyghda moja modlitwa®w. Jakub w swoim fcie pisze:
.Maodlicie si¢ a nie otrzymujecie, bogtle modlicie” (Jk 4, 3).
Czy jestem zadowolony z mojej modlitwy? Czy Bogzmbyt z niej
zadowolony? W tym tygodniu sprélkyprzyjrze sie temu,
jak modlit sk sam Jezus.

Fragmenty PismaSwieteqo do codziennej modlitwy
Dzien 1

Jezus wychodzi na pustgniaby s¢ modlic. Na swoje
spotkanie z Ojcem wybiera miejsce ustronne, oddalmth zgietku
ludzkich osiedli, miejsce pelne ciszy. Jego modiityest czasem
swietym, czasem oddanym do catkowitej dyspozycji Baguzyciu
Jezusa modlitwa poprzedza dziatanie. Czy proi&g ndladowa?
Czy spotykam sicodziennie z Bogiem.?

Mt 4,1-11

Dzien 2

Wybor apostotéw Jezus rozpoczyna od modlitwy. Roaia
z Ojcem o wyborze, ktérego ma dokén&zyni tak przed kala
wazna decyzj w swoimzyciu. Czy w czasie modlitwy pytam Boga
0 Jego wai? Czy rozmawiam z Bogiem o motiyciu?

Lk 6,12-16

Komentarze i teksty Pisniwictego do modlitwy osobistej na poszczegéine dni Sariim
Odnowy Wiary zostaly egciowo zaczerprie lub opracowane na podstawie: 0. Jan Mikrut
CSsR, Seminarium Odnowy w DucBwigtym. Teksty Biblijne do rozwaania i modlitwy,
Swiatlo-Zycie 1994, s.6-30. Wykorzystano réwhie kilku miejscach teksty i komentarze
proponowane w: Jézef Koztowski Flycie w DuchuSwigtym, £6dz 1998, a take w innych
opracowaniachirédtach wkasnych.



Dzien 3
W czasie modlitwy Jezusa, Ducdwicty objawia swaj
obecnd¢. Czyni tak w kadej modlitwie, poniewa to wiagnie On
jest jej sprawg i najgkbszym zrédiem. Czy oddaj sie w mojej
modlitwie DuchowiSwietemu? Czy déwiadczam Jego dziatania?
tk 3, 21-22

Dzien 4

Modlitwa przemienia, poniewadzicki niej cztowiek obcuje
Z Baza chwah. Tak tez byto wzyciu Jezusa. W jego modlitwie Ba
chwala objawita s najpetniej. Czy modlitwa przemienia moje
serce? Czy dostrzegam w swaiytiu jej owoce?

tk 9, 28-35

Dzien 5

Modlitwa czyni cuda. Bog pragnie wystuchigvanodlitwy
swoich dzieci, tak jak wystuchat modlitwy swego 8y&zy w mojej
modlitwie potrafg Bogu zaufa?

J11, 38-44



Dzien 6

W chwili najwiekszej trwogi i cierpienia Jezus modlie Si
do Ojca. Modlitwa jest dla Niego miejscem ukojeniaufnego
przyjecia woli Boga. Modlitwa daje Jezusowieilo stawienia czota
czekajcym Go trudom straszliwej ¢ki. Czy potrafe modli¢c sie
w cierpieniu? Czy w chwilach bezradwd powierzam i
w modlitwie Bazej Opatrznéci?

Mt 26, 36-46

Dzien 7
Modlitwa uczy przebaczenia. Rk temu maliwe jest

gicbokie zjednoczenie z Bogiem, ktérego sw@mdczat Jezus,
mimo okrucigéstwa krzyowej agonii. Czy modlitwa jest dla mnie
miejscem przebaczenia? Czy powtafiddawa Bogu w modlitwie
tych, z eki ktérych doznaj szczegolnego cierpienia?

Lk 23, 33-34. 44-46




SPOTKANIE 2
Bog Ojciec kocha Ciebie osokcie

Konferencja druga — notatki






Nie lekaj sk, bo ck wykupitem, wezwatemegpo imieniu;
tys moim! (...) Drogi jestéew oczach moich (...) i Jacimituje.
(1z 43, 1-4)

Ojciec niebieski pragnie, aby tym tygodniu w nowy sposéb
doswiadczyt Jego czukei, subtelnej mitéci. Zapewnia Gj o swej
petnej mitaci trosce. Trosce o Ciebie osétie, bez wzgidu na to,

jak maty i staby si czujesz. Poprzez chrzest sfade Jego
ukochanym dzieckiem. Dlatego nie musiszlsic, bo maesz Mu
catkowicie zaufa. On kocha Gi takim, jakim jestg z Twoimi
zaletami i z Twoimi stabi@iami.

Fragmenty PismaSwietego do codziennej modlitwy:

Dzien 1.

“Bbg jest mitacia”. “W mitosci nie ma ¢ku”. Czy tak jest
w moim przypadku? “Ten Zakto sk Igka, nie wydoskonalit si
w mitosci”. Podstawys mojego zaufania i oddania esiBogu
jako dziecko jest prawda o Ojcostwie Boga. Bog j@etm Ojcem.
Dzieki Chrystusowi w mocy Ducha&wictego jestem dzieckiem
Bozym. “Jeli BOg z nami, kta przeciwko nam?” (Rz 8, 31-35).

1J4, 7-18

Mimo naszej niewierni BOg zawsze pozostaje wierny
swojemu stworzeniuPokochatem e odwiecza mitoscig, dlatego
tez zachowatem dla ciebie taskawo- oto przestanie Baej mitosci
dla kadego 2z nas. BoOg eskni za swoimi dziéami.
Spéjrz i ddwiadcz, jak bardzo jest&kochany przez Boga.

Jr31,1-14




Dzien 3.

Bog zapewnia nas nieustannie o swojej foitodo nas.
Stworzyt nas po to, abgny mogli uczestniczy w Jego Boskim
zycCiu. Zaproszenie nas do jedobz Bogiem to Bea inicjatywa.
Kt6z nas mae odhczy¢ od mitasci Chrystusa? Jedynie my sami.

Rz 8, 31-39

Dzien 4.

Bdog kocha mnie takiego, jakim jestem, nie dlateggestem
uczciwy lub dobry, lub dlategaze ckzko pracug dla Kdsciota.
On kocha mnie w mojej stabd, z moimi ranami, z moimi
radaciami i cierpieniami, z obgkeniami i smutkami. Kocha mnie
z moimi zaletami i talentami, z moimi radiami i sukcesami.
Kocha mnie categoB6g kocha mnie bardziej nz matka kocha
swoje dziecko.

Iz 49, 8-16

Dzien 5.
Prorok Ozeasz dzieli iz namiwzruszajca wizja mitosci
Ojca NiebieskiegoWzitem ce w ramiona, uczytem gichodzi.
Przytulitem c¢ do mojego policzka mdéwi Bdg. Sprobuj wyobra&i
sobie, jak BAg otacza €swoimi kochajcymi ramionami.
0z11,1-9




Dzien 6.

Duch Swiety obecny w nas nieustannie przekonuje nas
0 naszej godnii dzieci Baych. W DuchuSwictym, jako dzieci
mozemy wolad “Abba - Ojcze”. Nasze dziegitwo zostato nabyte
przez Chrystusa za najwsz cere, za cen Jego krwi wylanej
za nas.

Ga4,4-7

Dzien 7.

Bog, w swojej mitéci, chce G¢ przemienia i sprawt,
ze staniesz 8i nowym czlowiekiem. Sprawi to Jego nii¢o
do Ciebie. Rozraduj siogromem Jego mikai — tak jak to zrobit
Izrael:

So0 3, 11-20

PODSUMOWANIE TYGODNIA



SPOTKANIE 3
Jestem grzesznikiem

Konferencja trzecia — notatki






“Tylko czlowiek, ktory uznajeg jegozycie jest dotkrite choroly
grzechu, mee odnaléé prawck i autentyczn@ swojego istnienia
przez spotkanie z Jezusem Zbawicielem, s Jagowtasnych stow:
«Nie potrzebuj lekarza zdrowi, ale ci, ktorzyesile maj.
Nie przyszediem wezwedo nawrdcenia sprawiedliwych,
lecz grzesznikbw»(Evangelium vitae)
W tym tygodniu chcemy na modlitwie pozniauzna
prawc: o sobie samym. Tylko Bog daje tagkoznania siebie w calej
prawdzie. lekamy st tej prawdy, dlatego péaGo, by pomagt ci
przyja¢ to, co chce ci objawi Pozwal, by prawda o osobistej winie,
grzechu dotketa twego serca.

Fragmenty PismaSwietego do codziennej modlitwy:
Dzien 1.

Czlowiek zadaje sobie to pytanie od dawna: dlaczeig
doswiadczam Bae] mitosci, dlaczego nie porusza ona mego serca
tak jak mitg¢ ojca, matki,zony, neza, narzeczonej, harzeczonego?
Skoro BOg tak bardzo mnie ukochat ndda odwieczn,
bezwarunkow, bezinteresowy dlaczego we mnie i wok6t mnie tyle
niepokoju, ¢ku, rozdarcia, niesprawiedliwa? BoOg chce ci
odpowiedzié osobscie. Otwoirz swoje serce i pokornie czeka,.

1z 59, 1-2. 9-13

Dzien 2.

Uzn& ludzki grzech, win, osidza® innych nie przychodzi
nam trudno. Gdy jednak to czynimy, to wydajemy iebie wyrok,
jak piszesw. Pawet (por. Rz 2, 1). "Wszyscy bowiem zgrzeszyli
i pozbawieni g chwaty Baej" (Rz 3, 23), a wic B6g wzywa ciebie
by$ uznat swdj osobisty grzech, osobistdpowiedzialné¢ za zio.
Pozwol Bogu przekortecig 0 twoim grzechu.

2Sm12,1-9




Dzien 3.

Podstawowym uwarunkowaniem czlowieka jest jego
niedoskonatéc. Stale odkrywamy w sobie grzech i sktosho
do grzechu, pomimo, ze  jestdémy  dzigmi Bozymi.
Jednak dla chrZeijanina walka z grzechem nie znajdujee si
w centrum uwagi. W centrum uwagi ma c¢bywigtos¢ — jako
rzeczywistd¢ pozytywnaswigtosé, ktorej osaganie jest wal Boza,

a nie grzech, ktéry mamy zwyg¢ic.

Rz 7,18-24

Dzien 4.

Nasza pami jest obarczona balastem naszych grzechow,
niewiernagci, wielorakich déwiadczéd naszych  brakdw.
Zatrzymywanie s na tym, co jest brakiem nie pozwala nam
zajmowa sie dobrem, ktére naky wykona&. BOg jest dobry.
Rozwaanie wielkich dziet Boga uleczy mpjpamié¢ obciazon
balastem staldgi i grzechow.

Ps 103, 2 nn.

Dzien 5

Nawrdcenie, to nie tylko osobisty wysitek, tagle otwieranie si
natask i ciagta wspotpraca z Bogiem. NawrOcenie i otwarcig Si
na Jezusa i Jego taskto dwie odstony tej samej rzeczywi&td
Otwarcie s¢ ha gtos Jezusa i Jego obeg&nav naszynvyciu oznacza
konieczné¢ poddania mu wszystkiego, co jest z namiazane.

Ap 3, 19-21



Dzien 6.
Chrystus nie odrzucaw. Piotra pomimo jego poprzedniego zaparcia
si¢ Go. Przed swoim odgjiem do Ojca pragnie przypomaienu
jego zadania w Kdziele. Najpierw jednak pyta o0 mié.
Wielkie zadania mma wykonywé tylko wtedy, gdy si bardzo
kocha, pomimo wczmiejszych upadkow.

Ps 38, 2-16

Dzien 7.
Jedynie w Bogu maemy znale¢ odpowied na kady nasz problem.
U Niego musimy szukazmitowania. Stamy przed Nim na koniec
tego tygodnia jak Dawid wwiadomdci swej grzeszmmi z prcba
0 mitosierdzie.

Ps 51, 3-14

PODSUMOWANIE TYGODNIA



SPOTKANIE 4.
Uzdrowienie wewrgtrzne

Konferencja czwarta — notatki






On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany gzenainy.
Spadta N& chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest@a
zdrowie [...] (I1z 53, 5).
Wiemy, ze Jezus Chrystus jest Synem Bagayumart za nas
na krzyu, ze przebywajc na ziemi uzdrawiat wielu chorych.
W tym tygodniu chcemy na modlitwie élwiadczy¢ spotkania
z Jezusem zbawiglym i uzdrawiajcym nas tu i teraz.
Pragniemy s Go dotkmng¢ jak kobieta cierpica na krwotok
(zob. Mk 5, 25-34). To prawdaozemy Go spotka& — On dz§
zyje — On dziala dzisiaj na ziemi — On zna nasze paeby.

Fragmenty PismaSwietego do codziennej modlitwy:

Dzien 1.
Jezus, troszczy @i 0 moje zdrowie fizyczne. On nie chce,
abym bezsensownie cierpiat, ale pragnie poéhsili takze nad cat
moja fizycznadicia. On ma moc, aby dokoéaaego, co po ludzku
wydaje s¢ niemaliwe. Kiedy z wiag wyciagne do Niego ¢ce,
On mi odpowie z mitécia. Nie musz si¢ Iekac.

Mk 5,25-34

Dzien 2.
By¢ maze potrzeby nie tylko uzdrowienia fizycznego. Me
sprawit to moj grzech ipoczucie winy. Tylko Jezoa wiladz
odpuszczania grzechow. Ponadto, Gnzaptacit za wszystkie moje
przewinienia. Wéc mog: by¢ wolny.

Mk 2,1-12




Dzien 3.
Chrystusowy pokéj jest nitiwy tam, gdzie jest przebaczenie.
Chrystus bardzo wy¢aie uczyt, ze nie ma pojednania z Bogiem
bez pojednania z ludhi. Czy jest w tobie gotowsd przebaczenia
twoim winowajcom, take twoim nieprzyjaciolom? 3k nie,
pros o to Chrystusa.

J 14, 27 nn

Dzien 4.
Jezus nikogo nie odrzuca, nawet naksizych grzesznikdéw. Nic nie
moze stanowé przeszkody dla Jego mélci i mitosierdzia. Sprobu;j
zobaczy, z jak wielly mitoscia Jezus pochyla sidzisiaj nad toh
i méwi do ciebieldZ w pokoju!

Lk 7,36-50

Dzien 5.
By¢ maze zdarzylo ci & ddswiadczy ducha ciemndi,
dziatapcego w Tobie, ducha, ktéry nie pochodzi od Boga,
ani nie prowadzi ku Bogu, ale szuka drog, aby od Niego
odwrécie. Jezus jest silniejszy; On o rozkaza temu duchowi,
aby opucit ci¢ na zawsze. Miej wiar

Mk 9,14-29




Dzien 6.
Jezus wybawia nas tak od smierci. Jezeli tylko wierzymy,
bedziemy zyli, nawet gdy umrzemy. Jezus jest Panentycia.
On pragnie danam swoje noweycie.

J11,17-27

Dzien 7.
Kilkaset lat przed narodzeniem Chrystusa prorofakaprzewidziat
Jego zbawcze Dzieto.cBziemy odkupieni poprzez Jego cierpienia.
Popatrz na krzy Popatrz na wiszego tam i krwawicego
Chrystusa — umieragego za nas. Spotkajesiz Nim w Jego
cierpieniu, oddajc Mu hotd i dz¢kczynienie.W Jego ranach jest
nasze zdrowie.

252,13 -53,12

PODSUMOWANIE TYGODNIA



SPOTKANIE 5
Jezus jest Panem twojegaycia

Konferencja pita — notatki






Aby na im¢ Jezusa “zgito sie kazde kolano” istot niebieskich
i ziemskich, i podziemnych. “I abyXly jezyk wyznat’ze Jezus
jest Panem - ku chwale Boga Ojca. (FIp 2, 10- 11)

Tajemnica mocy, ktéra dzisiaj ujawniaesiw Kosciele jest
nastpujaca: Jezus Chrystus pokonat szatana. Jezus Chrystus
zniszczyt szatana. Jezus Chrystus przezwygyt wiadze smierci
nad ludzkoscia. W minionym tygodniu poznamy Jezusa
jako naszego Zbawiciela. Natomiast w tym pragniepgznat

i zaakceptowd Go jako Pana naszegaycia.

Fragmenty PismaSwietego do codziennej modlitwy:

Dzien 1.
Jezusa stale wypetniato pragnienie pelnienia wgtiaOPrzez cale
zycie byt Stug Jahwe pragitcym wypeiné Jego wad.
To pragnienie byto w Nim wcz udeka (bk 12, 50). Staba
Jezusowi, skba Bogu, to skba braciom. Czy odnajdujw sobie
dazenia podobne doaden Jezusa?

tk 12, 49-50; Flp 2, 2-5

Dzien 2.
Czy poznanie woli Bzej wzgkdem mnie i wypetnienie zadaktére
B6g mi daje do wykonaniaasdla mnie tak wazne, jak chleb
codzienny?

J4,31-34



Dzien 3.
Bycie uczniem oznacza przemgarpozostawienie za selstarych
drég, starego pogpowania, starych relacji; oznacza catkowite
przylgniecie do Jezusa.

Mt 4, 18-22

Dzien 4.
Bycie uczniem oznacza tak ngladowanie. Piotr tego zbyt dobrze
nie rozumiat. On chciat przgj kierownictwo. Dlatego Jezus
powiedziat do niego:Pojcc za Mmny! — pdgcie za Jezusem
nieuchronnie prowadzi do krzg. Jednak Piotrowi sito nie
podobato. A ja, czy jestem gotow pdjza Jezusem i przgjz Nim
cah drog:?

Mt 16, 21-28

Dzien 5.
Jest wielu ludzi, ktérzy ss oddani Chrystusowi, ktérzy praauj
dla Niego. Jednak nigdy nie zapytali Go, czego i mczekuje.
Nie nauczyli st siedzié u Jego stop, jak Maria. Bycie uczniem
oznacza stuchanie, utrzymywanie kontaktu z Mistrzem
uzaleznieniem st od Niego izycie Jego darami.

tk 10, 38-42




Dzien 6.
Jezus jest dla mnie wzorem, w jaki sposéb pozhawale Boza
- na modlitwie, jak g przyjmow& — uznajc stuszné¢ Jego
wyrokéw i jak ja wypetia — szukajc umocnienia u Ojca.

Mt 26, 36-46

Dzien 7.

Chrystus jest ostajwiary, jest punktem odniesienia, tak dla wiedzy,
jak i dla wiary. Sam nic nie meg natomiast wszystko meg
w Chrystusie, ktéry mnie umacnia. Dzieto zbawietdainicjatywa
Ojca. Domaga siono jednak take mojej wspotpracy, mimo moich
ograniczé i stabaci. Z Chrystusem magwszystko. Czy jestem
o tym przekonany?

Flp 4,12-13

PODSUMOWANIE TYGODNIA



SPOTKANIE 6
Jezus wzywa C¢, abys Mu zawierzyt

Konferencja szésta — notatki






Ufnasé, ktorg w Nim poktadamy, polega na przekonaniu,
ze wystuchuje On wszystkich naszychipr@godnych z Jego wol
A jesli wiemy,ze wystuchuje wszystkich naszychsprgewni
jesteémy rownie posiadania tego, o émy Go prosili. (1J 5, 14-15)

Zdrowy cztowiek to ten, ktoryyje tak jak Chrystus,
ktory zawierzyt Mu i pragnie Go gladowa. Czyzyjesz tak
jak Chrystus w kadym momencie i sytuacji Twojeggycia?
Zapra Jezusa w te miejsca, do ktorych jeszcze Go
nie zapraszate Pra takze, aby pomogt Ci daviadczye,
jak wielkich cudéw mee dokona ufna wiara w Jego
wszechmoc.

Fragmenty PismaSwietego do codziennej modlitwy:
Dzien 1
Glowna prawdy chrzécijanstwa jest zmartwychwstanie Jezusa.
Tomasz nie wierzytze Pan zmartwychwstal, dopOki nie zobaczyt
Go zmartwychwstatego. | nam nie jest obca taka gvest
Ale czy wtedy nie pozbawiamy esbltogostawi@éstwa, ktére piynie
z wiary? Jaka bedzie twoja rad&c, gdy zyjac z pewnéci wiary
spotkasz Jezusa! Btogostawieni, ktorzy nie widzialiuwierzyli.

J 20, 27-29

Dzien 2
Zrozum to dobrze! task Boza jest to, czego dwviadczyte
i doswiadczasz. task to znaczy darem. Rozmawiaj z Maryj
jak Ona przyita Chrystusa w swoje tono. Opowiadaj Jej, jak Ty
uwierzytes w Tego, ktérego Ona porodzita.

Ef 2, 8-10




Dzien 3
Jezus umart za grzechyviata, umart za Twdj grzech. Dlaczego?
Umart za Ciebie, aby Twoj grzech byt odpuszczongysabyt
wyzwolony odsmierci, aby mogtzy¢. Umart za Ciebie, ponievia
kocha C¢ mitoscia bezgranicza Wpatruj s¢ w oblicze Boga.
Zachwycaj s§ Nim.

Dz 13, 38-41

Dzien 4
Oto tajemnica cziowieka, ktory przez wjaotwiera s¢ na Boga:
Jezus zamieszkuje w jego sercu. Uwielbiaj Boga veza®, ktdn Ci
dat, a ktora pozwala Ci dwiadczy zbawienia. Uwielbiaj Boga
w tym nadprzyrodzonym darze wiary, ktory przeksaafTwoje
serce na podohistwo cichego i pokornego serca Jezusa.

Ef 3, 14-19

Dzien 5
Najwyzszym powodem radoi jest Jezus Chrystus, zjednoczenie

z Nim. On jest wszystkim, w Nim jest wszystko. @hcadowa Sig
tak naprawd, winienem najpierw spotkaChrystusa. Rado bedzie
towarzyszl tego spotkania.

tk 10, 20-22




Dzien 6
O twoja dusz toczy st nieustanna walka. Zty duch pragnie uczyni
Cig synem ciemni. Wynik tej walki zaley jednak tylko
od Ciebie, od tego, czy uwierzysz w Jezusa, abyezprwiae
w Niego otrzyma darzycia.

Dz 26, 15-18

Dzien 7
Co jest Twaj najwigksz troska? Sprébuj utay¢ hierarchg¢ swoich
pragnié.. W jaki sposéb mmesz troszczy sie o0 Kroélestwo
Niebieskie?

Mt 6, 31-34




SPOTKANIE 7
Jezus posyta nam swegSwietego Ducha
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[...] i sktoniwszy gltow oddat ducha(J 19, 30)
Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie - niech przygdzi
do Mnie i pije [...] A powiedziat to o Duchu, ktéregueli otrzyma
wierzcy w Niego(J 7, 37.39)
Oddalsmy siebie Jezusowi. Pragniemy¢hiego uczniami.
Dla tych, ktorzy wierz w Niego i g gotowi, by Go nfladow&,
Jezus ma bardzo szczeg0lny dar: swojego DuchalyKa
chrzécijanin otrzymuje ten dar przy chrzdw. oraz bierzmowaniu,
niemniej jednak przez wksza¢ czasu nie jesfeny swiadomi tego,
co otrzymalsmy. W tym tygodniu pragniemgrzygotowa Sie
do napetnieniaw nowy sposob tym, co Jezus nam obiecat:
obecndcia Pocieszyciela i Ogdownika.

Fragmenty PismaSwieteqo do codziennej modlitwy:
Dzien 1.
Aby zrozumi€, czym Jezus chce nas obdarzghnusimy zrozumié
to, co On sam otrzymat. Jezus otrzymat Wdit@jca, wyraom
poprzez wylanie na Niego DucBavictego.
Mt 3, 13-17;dodatkowo przeczytaj: Ga 6, +4Dar Madrosci

Dzien 2.
Kiedy Duch Swicty napemit Jezusa, jednocrée zaczat Go
prowadz¢. Jezus byt kuszony i sprawdzany, ale szatan nigt B0
pokon&. Czy i ja jestem gotéw, by od tej chwili @aic prowadzé
Duchowi Jezusa?

btk 4, 1-4;dodatkowo przeczytaj: Ef 1, 7-30Dar Rozumu




Dzien 3.
Po pokonaniu préb i pokus pustyni Jezésiadomit sobie obecro
Ducha w sobie. To DuchSwicty uzdalnia Go do nauczania
i uzdrawiania, dwoéch gtéwnych dziet Chrystusa. Rode i ja mog
w nowy sposob zostauzdolniony do gltoszenia dobrej nowiny
i uczestnictwa wzyciu faski, jeeli tylko otworz swoje serce
na DuchaSwietego i petniej zdam sobie spraw Jego obecroi
we mnie.

Ltk 4, 14-22 dodatkowo przeczytaj: Dz 2, 1-26Dar Rady

Dzien 4.
W wieczér poprzedzagy Jegosmieré, Jezus mowi z naciskiem:
To, co Ja otrzymatem od Ojca, wy takotrzymacie od Niego. Ble
wam Ducha Swictego, Oedownika, ktory kdzie s¢ wstawiat
za wami, Pocieszyciela, ktory zawsze z wargilzie. Dlatego ju
teraz domagajmy siwypetnienia tej obietnicy dla nas samych.

J 14, 15-27 dodatkowo przeczytaj; Ef 5, 1-2= Dar
Umiejetnosci — Wiedzy

Dzien 5.
Ostatni wskazowlg, jaka Jezus udzielit swoim uczniom przed swym
Whiebowsipieniem, bylo: Pozostacie w midcie, & bedziecie
przyobleczeni mac z wysoka.Oczekupc, my take pragniemy
z wiar przygotowa sie do nowego wylania Duchwictego.

Lk 24, 45-49 dodatkowo przeczytaj: Ef 6, 10-18 Dar
Mestwa




Dzien 6.
Wiemy, ze w Dziér Zielonych Swiat Jezus dotrzymat danego
stowa.(Dz 2), ale On nie dat DucBavietego tylko raz, dla niewielu
wybranych ludzi. Ducl$wicty jest danywszystkim, ktorzy w Niego
wierza, takZydom jak i poganom.

Dz 10, 34-48 dodatkowo przeczytaj: 2P 1, 5-8 Dar
Pobanosci

Dzien 7.
Okoto 25 lat po Dniu ZielonychSwiat Pawet zapytat grup
wierzacych: Czy otrzymalicie DuchaSwietego? To, co przytrafito
Si¢ tej grupie mzczyzn, mae spotkd takze i nas w tym konkretnym
dniu. Wzrastajmy wic w wierze i nadziei.

Dz 19, 1-7 dodatkowo przeczytaj: Flp 2, 12-16 Dar
Bojazni Bozej




SPOTKANIE 8
Otrzymacie DuchaSwietego
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»+Abysmy zyli juz nie dla siebie, ale dla Chrystusa,
ktory za nas umart i zmartwychwstat, zestat On oebie, Ojcze,
jako pierwszy dar dla wieszych, Ducha@wigtego, ktory dale]

prowadzi Jego dzielo raviecie i dopetnia wszelkiegagwiecenia”
(Fragment IV Modlitwy Eucharystycznej).
Gdy DuchSwiety zspi na was, otrzymacie Jego moc
i bedziecie moim§wiadkami w Jerozolimie i w catej Judei,
i w Samarii, i & po kraice ziemi(Dz 1, 8)
W minionym tygodniu poznainy Jezusa jakeérédto
i dawe DuchaSwictego. Natomiast podczas nagisizych dni
pragniemy przygotowasie do petniejszego wylania daréw Ducha
Swietego w naszymayciu. W trakcie tego tygodnia pragniemy
petniej zrozumié kim jest Duch Swiety i czego On dokonuije.

Fragmenty PismaSwietego do codziennej modlitwy:
Dzien 1.
By¢ moze czujesz si dzisiaj staby, nie maesz s¢ modlic,
nie czujesz swej warfoi. Jesté¢ zmieszany. Zaufaj Duchowi,
ktory juz jest w tobie.Wszystko, czego potrzebujesz, wadycha
wewrgtrznie, jecze&e w Duchu. Bbég bdzie wiedzial, co przez to
rozumie.

Rz 8, 22-27

Dzien 2.
W czasie twojego chrztu i bierzmowania DuSWwicty znalazt
w tobie swdj dom. B§ moze wtedy, ani nigdy potem,
nie zrozumiaté petnego znaczenia przebywania Duc$aictego
w tobie. Dlatego dzisiaj otwdrz gdie swojego serca, aby Duch
Swiety na nowo w tobie zamieszkat.

Rz 8, 9-17




Dzien 3.
Kiedy DuchSwicty wkracza w naszeycie, widoczne stajsic tego
owoce: mitos¢, radas¢, pokoj, cierpliwgé... Od tej chwilido tego
Ducha s¢ stosujmyi pozwolmy Mu s¢ prowadz¢.

Gab, 16-26

Dzien 4.
Gdy DuchSwiety w postaci gabicy zshpit na Jezusa, Jezus zostat
postany, aby uzdrawdai nauczé. Podobnie i my tate maemy
otrzyma& takie dary Ducha. Podczas modlitwy papr®ucha
Swigtego i zapytaj Go: Jaki jest Twoj dar dla mnie? ghkesz,
abym shuyt Ciatlu Chrystusowemu?

1Kor 12, 4-11

Dzien 5.

Najwiekszym darem DuchaSwietego jest mitGé. Ale s takze

inne dary: rad& i pokdj, i nowe otwarcie na EwangeliTo, co

Pawet pisze do Tesaloniczan, jest prawal tobie i dla ciebie:

Bdg ck kocha; On & wybral. Dlatego ciesz si badz szczsliwy.
1Tes 1, 2-10




Dzien 6.

Duch Swiety dokonuje w tobie swojego dzieta. On wicidziata.

Przyjrzyj sk jak bardzo DuclBwicty pragnie dzialaw tobie.
1Kor 2, 10-16

Dzien 7.
Z wdzigczndicia i uwielbieniem przygidaj sk temu, co wydarzyto
sie w mijajacym tygodniu. Co sistato? Co & zmienito?Sw. Pawet
daje nam klucz do tego wszystkiegbtitos¢ Baza rozlana jest
w sercach naszych przez DucKaietego. Chwalmy Pana za to,
czego dokonuje.

Rz5,1-5
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.Niepokalana, Matko Keciota! Wyznajemye Twoja
postawa bezgranicznego, oblubigego oddania giw mitasci
Chrystusowi jestrodtem Twojej macierzigkiej ptodngci w Ludzie
Bazym. Poniewajestg Niepokalaw Oblubienie; Stowa, zwlaszcza
w zjednoczeniu z Nim w szczytowej godziniesoiitta Krzyu, jesté
Matkg wszystkickyjgcych, Matl Kasciota” ™.
»~Seminarium Odnowy ma nam pomaoc w przygotowaniu
na przygcie Daru Duch&wictego w postawie oblubiezego
oddania. Kta bardziej nk Maryja mae by przewodniczk
i pomoe w tym przygotowaniu®

Fragmenty PismaSwieteqo do codziennej modlitwy:
Dzien 1.
Maryja jest Oblubieni¢ i Matka Stowa Wcielonego, réwnocase
jest Dziewi@ | Matka. | jeszcze trzeba dodaze Jej oblubigécza
relacja w stosunku do Stowa w jaksposob warunkuje jej Boskie
Macierzyastwo. Jest Ona Madldlategoze jest Oblubienig
Ga 4, 4-5Maryja — Niewiasta wybrana przez Boga.

Dzien 2.
Po dokonaniu tajemnicy Wcielenia, Maryja stawszyMatka Syna
Bozego, nie przestaje bylego Oblubienic Jako Nowa Ewa stoi
u boku Nowego Adama, towarzyszy Mu na drodze Jedsji m
mesjaiskiej & po krzy.

J 19, 25 Maryja — Nowa Ewa u boku Chrystusa — Nowego
Adama.

1 Ks. Franciszek Blachnicki, Tajemnica wielka w Gitosie i w Kdciele, Charyzmat Maryjny Ruchu
Swiatlo-Zycie, w: Maryja - Matka. Referaty wygloszone podczaKrajowych Kongregaciji
Odpowiedzialnych Ruchfwiatto-Zycie, Swiatto-Zycie 1990, s. 68.

?0. Jan Mikrut CSsR, Seminarium Odnowy w Duéiigtym. Katechezy$wiatio-Zycie 1994, s. 34.

W propozycjach tekstow do modlitwy na ten tydzizagmenty PismaSwigtego zostaly przygotowane
na podstaW|e 0. Jan Mikrut CSsR, Seminarium OdnamyuchuSwietym. Teksty Biblijne do rozwaania

i modlitwy, Swiatlo-Zycie 1994, s. 25; komentarzami do tych tekstéwiragmenty z cytowanego \igj

referatu ks. Franciszka Blachnickiego



Dzien 3.
Niepokalana jest pelnym urzeczywistnieniem osobywglanej
do posiadania siebie w dawaniu siebie, jest pelmgnalezieniem
siebie przez bezinteresowny dar z siebie (KDK 24c).

Lk 1, 28-31 Maryja — Niepokalana, Petna faski.

Dzien 4.
Postawa oddania iNiepokalane] okrdona jest jako oddanie
oblubiencze (...). Komu jest oddana Niepokalana jako swemu
Oblubieicowi? Kto jest Jej Oblubfeem? Odpowietina to pytanie
mozliwa jest tylko jedna: Jest Ona Oblubienic Stowa
Przedwiecznego.

bk 1, 35.37-38 Maryja — Sliebnica Paska
w oblubiexczym oddaniu Stowu.

Dzien 5.
Czy Boskie macierzysstwo Maryi moglo nie  wyplywa
z oblubigiczej relacji miedzy osobami, czyeymi wzajemny dar
z siebie? Tylko takie macieragtwo jest godne czlowieka,
osoby (...). Tajemnica Niepokalanej Oblubienicy Stowtanowi
wigc istotny komponent czy aspekt tajemnicy Jej Bagkie
Macierzyastwa.

Ltk 2, 4-7 Maryja — Matka Stowa Wcielonego.




Dzien 6.
Wiasciwa droga do uzasadnienia maciéistyva Maryi wobec
Kosciota prowadzi poprzez ukazanie tego macigshya
jako konsekwencji Jej obluhiezej relacji z wobec Chrystusa,
w sensie: Matka Kaciota bo Oblubienica Chrystusa.

J 19, 26-27Maryja — Matka Kéciota.

Dzien 7.
Kosciot jest Oblubienig Chrystusa — i to w poszczegoélnych swoich
cztonkach, o ile $ one oddane Chrystusowi w Duclwietym
nawzor Maryi. W takim wciu Maryja jest w Kéciele,
jest Kasciotem, jest jego typem.

Ap 21, 1-4 Koscidt — Oblubienica Chrystusa.



SPOTKANIE 10
Tajemnica Kosciota Matki
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.Niepokalana Matko Keciota! Wyznajemy talke,
ze zjednoczeniegk Toly w tej postawie oblubigzego oddania i
Chrystusowi jest i pozostanie zawsze jedynawdziwg i najglebsz
zasad zywotnaci i ptodnaici Kasciota.
Kaoscidt o tyle wraz z Tabbedzie Kaciolem — Matl, o ile
w poszczegolnych swoich czionkaetizie wraz z TapOblubienig
oddary Panu w wierze i mikzi”.
Ujecie przedstawione povrgj zawiera bezpmednie
przegcie do tajemnicy Kéciota i w sposob oczywisty Maryja jawi
sie tutaj jako typ Kdciota!”*.

Fragmenty PismaSwietego do codziennej modlitwy:
Dzien 1.
W pocatkach chrzécijanstwa nie tyle przechodzono od obrazu
Maryi — typu Kdaciola — do rozwzania tajemnicy Keciota,
ale odwrotnie, rozwamjac tajemni¢ Kosciota dochodzono
do odkrycia Maryi jako typu K&riota. W pierwszych wiekach
bardzo zywy byt w swiadomdaci wierzacych obraz Kéciota
— przedstawionego jako Niewiasta,edhca zarazem Dziewic
— Oblubienig i Matka. Ap 12,1

Dzien 2.
Spojrzenie na Maryj w tajemnicy Chrystusa i Kaciota — jako
na Niepokalam, Matk Kosciota - oraz na Keidt w tajemnicy
Maryi — Oblubienicy i Matki otwiera dragdo Kadiciota Zywego,
Kosciota przeywanego w sobie i we wspdlnocie braci.

Dz 4, 32-35




Dzien 3.
W miarg jak rodzi s§ Nowy Czlowiek, powstaje Keidt. Nie znaczy
to oczywkcie, ze osoba jest tworzywem, z ktérego buduje si
Kosciotl, ale ze osoba vdczapc sk w Kosciot w petni odnajduje
i realizuje siebie!

1Kor 12, 12-13. 27-31

Dzien 4.

Istota Kosciota jest Communio — zjednoczenie z Chrystusem.(...)

Kosciét to Chrystus przyty przez nas w DuchuSwigtym.

W ten sposéb Kaidt jest w nas, a my jestmy Kosciotem.

W ten sposob Keidt jest Oblubienig Chrystusa w nas i przez nas.
J15,1-11

Dzien 5.

W miare jak przyjmujemy Jezusa w sposoOb osobisty — jakegew

Zbawiciela, Pana i Oblubiea — wchodzimy w komuaiz Nim,

stajemy s} Kosciotem (...). Na tej drodze Kai6t w nas staje i

Kosciotem wérod nas, aby potem staiveic Kosciotem przez nas.
J15,12-17




Dzien 6.

Realizupc w codziennych wysitkach swpkomunk z Chrystusem

i bracmi (...) mamy radosp swiadoma¢, ze przez to wszystko

przyczyniamy si do wzrostu Kéciota, uczestniczymy w procesie

przekazywania innym fask noweggycia, ze Koscidt w nas

i przez nas staje giKosciotem zyciodajnym, Kdciotem — Matla.
Rz12,1-12

Dzien 7.

Niepokalana Matko Kiota! Poniewa cate dzieto oazy opiera¢si
na tasce zrozumienia tej tajemnitajemnicy Kdciota - Matki]

i niema ono innego celu jak wychowanie swoich stodedw
do coraz gibszego zrozumienia i zrealizowania tej postawy
posiadania siebie w dawaniu siebie (...) o tyle ty#taniemy i
Oaz; Zywego Kdciota, o ile w zjednoczeniu z Tplbedziemy
realizowa’ postaw steby i oddania si Chrystusowi w Jego
Kosciele.



